Woalfssuche

Queste/ Pilgerfafirt bei

Sinnsuche und Lebensfragen

Oft stellen sich uns im Leben Fragen nach
dem "Wohin", dem "Woher" oder dem
"Warum".

Eine innere Stimme ruft uns, doch wir wissen
nicht genau, wohin.

Oder wir sind unsicher, ob eine Entscheidung
richtig ist, uns fehlt der Mut, einen neuen
Schritt zu wagen.

Der Sinn unseres Daseins kann durch den

Verlust eines geliebten Menschen, der Arbeit

oder durch eine Krankheit in Frage gestellt
werden...

In solchen Momenten mussen wir auf die
Suche nach uns selbst gehen. Diese Such

kdnnen wir durch eine Sinnsuche in der Natur

unterstitzen.

Der heilsame Schmerz des Alleinseins, das

Erleben der Elemente und die von Mutter Natur
gegebenen Hinweise erlauben uns Antworten

zu finden.

Auf solch eine Sinnsuche wollen wir Euch bei

der Wolfsuche begleiten.

Kernthemen sind dabei oft:

die Riickverbindung zur Natur (re-rooting)

der Ubergang in eine neue Lebensphase
(Schwelleniibergang)

die Auseinandersetzung mit der Endlichkeit des
Seins, von Leben und Tod

die Beschaftigung mit der eigenen Spiritualitat
neue Aspekte und Veranderungen in
Partnerschaft, Beruf und Lebensplanung

die Auseinandersetzung mit der Rolle und
unserer Selbstwahrnehmung als Mann/ Frau
oder Vater/ Mutter

Im Gegensatz zur "klassischen" Vision
Quest arbeiten wir mit einer kiirzeren
Solozeit in der Natur, dem Vision Walk
oder auch Medicine Walk, einer
Tageswanderung, die Ihr zur Fragestellung
in der Natur nutzt und einem Nachtsolo,
um den eigenen Schatten zu begegnen.

Zusatzlich werden wir mit einer Reihe
Euren Themen entsprechenden
Naturritualen arbeiten.

Die Kommunikation mit der Natur, aber
auch mit Euren Weggefahrten, wird Euch
helfen mehr Klarheit tiber Euer Themen
und mogliche Lésungsansatze zu
bekommen.
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Kontakt

Thomas Bohme
Boron 190
S-83497 Brunflo
E-Mail: info@wolfswege.eu

Telefon: 0046 - 63- 75 80 10
mobil: 0046 — 73 — 032 91 82
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